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Правильно подобранная одежда и обувь для прогулок вашего малыша в детском саду – залог здоровья и хорошего настроения ребенка!
Малыша нужно приучать к самостоятельности, поэтому одежду и обувь нужно подобрать с учётом того, одеваться ему нужно с минимальной помощью взрослых. Обувь лучше подобрать на застежке-липучке, либо на застежке-молнии, т. к. завязывать шнурки самостоятельно дети учатся только к подготовительной группе. Верхнюю одежду так же лучше подбирать без пуговиц.
Шарфик лучше заменить на «манишку» – горло закрыто, одевать удобно. Шапочка тоже может быть на липкой застежке.
Малышам удобнее гулять в варежках, перчатки подойдут для старшей группы. В весенний и осенний период рукавички должны быть из непромокаемой ткани. К варежкам лучше пришить тесьму, либо резинку.
Очень часто родители одевают малыша гораздо теплее, чем следует. Но следует помнить, детям очень вредно как перегреваться, так и переохлаждаться! Конечно, большое значение имеют и индивидуальные особенности детей. Но чаще всего мама одета гораздо легче, чем малыш. Но ребенок двигается, а мама наблюдает за ним. А вспотевшие детки гораздо с большей вероятностью заболеют после такой прогулки. К тому же кожа ребенка более чувствительна, и подвержена высыпаниям и раздражениям.
Исключения – совсем маленькие дети, которые на прогулке находятся в коляске. Вот таким малышам нужна дополнительная защита.
Выбираем обувь.
Всю обувь можно разделить на спортивную, домашнюю и уличную. В детский сад лучше подобрать качественную домашнюю обувь. Но это далеко не шлепки! Как дома, так и в садике рекомендуется использовать тапочки-туфли – плотные, но открытые и с хорошей вентиляцией. Хождение дома босиком не приветствуется, т. к. ровный твёрдый пол не лучшая поверхность, для формирующейся стопы ребенка. Но в теплую летнюю погоду, например, на даче, при условии отсутствия опасностей получить травму – очень полезно ходить по камушкам, сырому песку, земле, либо траве.
Обувь для улицы – это уже совсем другая обувь. Она более закрытая. В летний период хорошо носить обувь из текстиля, ее особенности – легкость, хорошая вентиляция. При покупке босоножек для детей нужно обращать внимание на плотность фиксации ножки ремешками. Носик обуви для улицы должен быть закрытым, чтобы избежать травм.
Следующая обувь, о которой мне хотелось бы поговорить – это резиновые сапоги. К ним обязательно должны прилагаться стельки или войлочный внутренние чехлы. Одевать их нужно в довольно тёплую погоду на прогулки по траве, либо земле. Но надевать детям эти удобные сапожки нужно ненадолго и не часто – в них очень сильно потеют ножки малыша. Если температура низкая – лучшей обувью будут кожаные ботиночки.
При прогулке зимой рекомендуется надевать детям утепленные ботиночки из кожи, а в морозы – валенки и калоши. Нужно следить за тем, чтоб обувь была ребенку впору. Если обувь немного велика -лучше одеть два носочка.
Спортивная обувь – обувь, которая рекомендуется для активного образа жизни, для занятий спортом. Подошва должна быть амортизирующей, а нога плотно зафиксирована. Чешки предназначены для занятий музыкой, для физкультуры они не пригодны.
Врачи против обуви «по наследству». Ведь у каждого ребенка свои анатомические особенности развития стопы и плотной фиксации стопы в такой обуви уже не будет. Рекомендуется передавать от ребенка к ребенку только резиновые сапоги или практически не ношенную обувь.
Очень важно правильно подобрать носочки. Носки должны подходить ребенку по размеру, быть с выделенной «пяточкой», на качественных носочках – усиленная пятка и мысок для большей износостойкости. Ну и конечно, носочки нужно выбирать из натуральных материалов – хлопка или шерсти – ножки лучше вентилируются и натуральное волокно лучше впитывает влагу.
Любите своих деток и правильно подбирайте им одежду и обувь! Здоровья вам и вашим деткам!










Весна всегда радует нас первым теплым солнышком, но еще дают о себе знать зимние заморозки, поэтому каждый родитель должен знать, как одеть ребенка весной так, чтобы он не простудился и получил максимум пользы от прогулки.
8 рекомендаций о том, как одеть ребенка весной:
1. Не стоит сильно кутать ребенка, собираясь на весеннюю прогулку, ведь уже все-таки не зима, одетый в два свитера ребенок быстро вспотеет и простудится. Для прогулки весной важно одеть ребенка надежно, так, чтобы его одежда была достаточно теплой, но не жаркой.
2. Для детей от 4-6 лет для весенней прогулки идеально подойдет непродуваемый и непромокаемый комбинезон. Он не сползает, его легко снимать и надевать. В нем ребенку будет удобно и тепло.
3. Важной частью одежды ребенка для весенней прогулки является шапка. Отличным вариантом может стать шапка-труба, которая одновременно выполняет функцию шапки и шарфа. Головной убор для прогулки весной должен быть теплым и непромокаемый.
4. Также не стоит забывать о шарфе, особенно, если ребенок наденет обычную шапку, а не шапку-трубу. Шарф может быть любым, главное – правильно его завязать, он не должен мешать ребенку играть, и бегать на прогулке.
5. Еще один важный атрибут весеннего гардероба – варежки. Они должны быть теплыми, но тонкими, желательно, чтобы они не промокали. 
6. Если вы не хотите надевать на ребенка комбинезон, тогда лучше остановить свой выбор на послойном одеянии. Наденьте на ребенка маячку и трусики, теплый джемпер, колготки, непромокаемые штанишки, кофточку. Завершить «образ» нужно верхней одеждой и обувью.
7. Самый важный момент – обувь ребенка. От того, насколько правильно вы ее подберете, зависит здоровье ребенка. Обувь для весенней прогулки должна быть легкой, мягкой, она не должна промокать.
8. Старайтесь одевать ребенка в одежду ярких цветов. Это поднимет настроение вам и вашему малышу.
                             Приятной вам прогулки!
ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ФОРМИРОВАНИЮ                   ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У СВОИХ ДЕТЕЙ.
1.Новый день начинайте с улыбки и с утренней разминки.
2. Соблюдайте режим дня.
3. Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.
4. Любите своего ребёнка, он – ваш. Уважайте членов своей семьи, они – попутчики на вашем пути.
5. Обнимать ребёнка следует не менее четырёх раз в день, а лучше – 8 раз.
6. Положительное отношение к себе – основа психологического выживания.
7. Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.
8. Личный пример по здоровому образу жизни – лучше всякой морали.
9. Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух и воду.
10. Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусные яства.
11. Лучший вид отдыха – прогулка с семьёй на свежем воздухе, лучшее развлечение для ребёнка – совместная игра с родителями.


     «Семь родительских заблуждений о морозной погоде»
1. Многие считают, что ребенка надо одевать теплее. Дети, которых кутают, увы, чаще болеют. Особенно опасно слишком тепло одевать детей, уже умеющих ходить. Движения сами по себе согревают организм, и помощь «ста одежек» излишняя. В организме нарушается теплообмен, и в результате он перегревается. Тогда достаточно даже легкого сквозняка, чтобы простыть.
2. Многие считают: чтобы удерживать тепло, одежда должна плотно прилегать к телу. Парадоксально, но самое надежное средство от холода – воздух. Оказывается, чтобы лучше защищаться от низкой температуры, надо создать вокруг тела воздушную прослойку. Для этого подойдет теплая, но достаточно просторная одежда. Что надеть под куртку или пальто? Сначала майку или футболку из хлопка, который хорошо впитывает пот, потом пуловер или шерстяной свитер, свободный, но плотно прилегающий на шее и запястьях. На ноги – шерстяные носки и теплые ботинки на меху или сапожки, но не тесные, а такие, чтобы большой палец ноги мог легко двигаться внутри.
3. Многие считают: если малышу холодно, он обязательно даст об этом знать. Ребенок до 2 – 3 лет еще не может сказать «Мне холодно», не умеет стучать зубами и дрожать. Жировая прослойка под кожей у него еще очень мала, и система терморегуляции сформировалась не до конца. Единственной реакцией сильно замерзшего малыша станут бледность и непреодолимое желание спать. Имейте в виду: момент, когда тело ребенка расслабляется, сигнал опасности! Не радует и «умилительная» зимняя картинка – спящий в санках ребенок. Ведь он не движется – он отдан в неласковые руки мороза.
4. Многие считают, что зимой вполне достаточно погулять часок. На этот счет нет строгих правил. Все зависит от закаленности ребенка и уличной температуры. Для младенца, которому всего несколько дней от роду, прогулки должны быть ограничены, особенно в сильные морозы (ниже 10 градусов). Но если ребенку исполнился месяц, смело гуляйте подольше – несколько часов. Максимально допустимая температура для прогулок с малышом первого года жизни – минус 15 градусов; а опасные «спутники» зимнего воздуха – высокая влажность и ветер. Дети лучше переносят холод, если их покормить перед прогулкой – особенно тепло дает пища, богатая углеводами и жирами. Поэтому лучше выйти погулять сразу после еды.
5. Многие считают – беда, если у ребенка замерзли уши. В сильный мороз, боясь отита, мамы и бабушки используют целый арсенал, состоящий из платочков, шапок- ушанок, шапок-шлемов. Однако, если у ребенка воспаление ушей, это вовсе не значит, что переохладились именно они. 
Анатомическое строение детского уха таково, что просвет евстахиевых труб гораздо шире, чем у взрослого. Даже при легком насморке жидкие выделения из носа через носоглотку легко туда затекают, неся с собой инфекцию. Чаще всего именно из-за этого возникают отиты, а не из-за того, что «застудили» уши.
 Позаботьтесь поплотнее закрыть шею и затылок ребенка – именно здесь происходит наибольшая потеря тепла. А уши надо закалять с самого рождения – не надевать слишком плотно прилегающие многочисленные платочки и шапочки. 
6. Многие считают: раз ребенок замерз, нужно как можно быстрее согреть его. Это и верно, и не верно. Согреть нужно, но не в «пожарном порядке». Например, если положить замерзшие пальчики ребенка на батарею центрального отопления или подставить их под струю горячей воды – беды не миновать. Резкий контраст температур может вызвать сильную боль в переохлажденном участке тела или, хуже того, нарушение работы сердца! Чтобы согреть малыша, прежде всего переоденьте его в теплое сухое белье, положите в кровать и укройте одеялом. Обычной комнатной температуры вполне достаточно. Если ребенок озяб, можно предложить ему негорячую ванну – пусть поплавает, порезвится. 
7. Многие считают, что простуженный ребенок не должен гулять. Если температура малыша не повышена, прогулки нужны обязательно! Держать больного ребенка неделями в квартире – не лучший выход. Наверно, вы заметили, что на свежем воздухе даже насморк как будто отступает, нос прочищается, начинает дышать. Ничего, если будет и морозец. Следите, чтобы ребенок не дышал ртом, чтобы его не продуло ветром и он не вспотел. Не позволяйте ему много двигаться: ни к чему пока беготня или катание с горки. Гуляйте «за ручку» - чинно и благородно, как говаривали в старину.  


